Lanche da Manha

CARDAPIO SETEMBRO - MINIMATERNAL

Almocgo/Jantar

7N\

COLEGIO ITATIAIA

Lanche da Tarde

Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Pdo Integral com Queijo Cookie Integral de Cacau
- Arroz Branco e Isca de Frango y
segunda Branco g Couve refogada Salada Fruta s/Acucar
feira Fruta Feijdo Preto Acebolado Fruta
Contém. gluten e lactose Contém. gluten e lactose
Bolo Integral de Laranja Enroladinho Integral de
y Arroz Branco e Peixe assado com . i i
Terca-feira s/Acucar . . Mix de Legumes Salada Fruta Ricota com Espinafre
Fruta Feijao Carioca Limao e Ervas Fruta
Contem. gluten e ovo Contéem: gluten, lactose e ovo
: Crepioca com Queijo e
Leite com Cereal . .
: Arroz Branco e Carne Moida com Puré de Batata Tomate
Quarta-feira Fruta . . Salada Fruta
. Lentilha Cenoura e Tomate Contém: lactose Fruta
Contem. gluten e lactose ,
Contém: lactose e ovo
Bolo Integral de Maca x .
s//ga'Jcar l Arroz Integral e Cenoura e Pao de Queijo
Quintafeira ' 0z nteg Ovo Mexido Abobrinha Salada | Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca )
. . refogados Contém: lactose e ovo
Contém: gluten e ovo
. . Macarrao Integral Pudim de Chia com Manga
Bisnaguinha Integral .
com Molho de s/Acucar
. com Requeijao , Couve-Flor ao Alho ]
Sexta-feira Fruta Tomate Ragu Suino e Oleo Salada Fruta Contém: lactose
o Contem: gluten e e Biscoito de Polvilho
Contéem. gluten e lactose i
ovo Contem. lactose e ovo

O cardapio podera sofrer pequenas alteragGes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor ntricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN:60748
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Contem. gluten e ovo

lactose

Prato Base Prato Principal Guarnigéio Salada | Sobremesa
segundar FERIADO
feira
Pao Integral com Ab Fgrgf}i de Bolo Integral de Cenoura
Tercafeira Requeijao Arroz Branco e Lombo Suino OC rinha com Salada Fruta s/Acucar
' Fruta Feijao Carioca Assado com Ervas enoura Fruta
. Contéem: gluten e .
Contém: gluten e lactose Contém: gluten e ovo
lactose
Bisnaguinha Integral logurte com Banana e
com Creme de Ricota .
. Arroz Branco e . Aveia
Quarta-feira com Cenoura Omelete Mix de Legumes Salada Fruta ) )
Feijdo Preto Contém: gluten e lactose
Fruta
Contém. gluten e lactose
Cookie Integral de Uva Macarrl\a/lo llrrw1 tec? - Wrap Integral de Frango
: : Passa s/Acucar com Molho de Carne assada com P 9 9
Quinta-feira Erut g Tomate Cebola Chuchu refogado Salada Fruta Fruta
. rg a Contem: gluten e Contem: gluten e lactose
Contéem. gluten e lactose
ovo
Bolo Integral de Maca ‘- .
9 . ’ Creme de Milho Paozinho de Tapioca
: s/Acucar Arroz Integral e ) )
Sexta-feira i . Sobrecoxa ao Forno| Contém. gliten e Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca

Contém: lactose e ovo

O cardapio podera sofrer pequenas alteragGes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor ntricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN:60748
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Contém: gluten e ovo

lactose

Prato Base Prato Principal Guarnigéio Salada | Sobremesa
N Leite com Cereal Macarrao Integral Bolo de Fuba s/Acucar
?eira Fruta Contém: gluten e | Molho a Bolonhesa | Cenoura salteados | Salada Fruta Fruta
Contem. gluten e lactose ovo Contéem: gluten, lactose e ovo
Muffin Integral . .
Es iL:1afre ctoengq gtjjeei'o Cookie Integral de Laranja
_ P J Arroz Integral e Ovo Mexido s/Acucar
Terca-feira Fruta . . Couve refogada Salada Fruta
, , Feijao Preto Contém: lactose Fruta
Contem: gluten, lactose e .
Contem. gluten e lactose
ovo
Pao Integral .
Beter?;)ba tceogmaP(ajteé de Batata Gratinad Creme de Manga, Maracuja
. Arroz Branco e Tirinhas de Filé ata a rd lma a e Banana
Quarta-feira Frango N . : . Contém: gluten e Salada Fruta
Grao de Bico Mignon Suino e
Eruta lactose L
; . Biscoito de Arroz
Contem: gluten e lactose
Panqueca de Banana
. . s/Acucar Arroz Branco e Isca de Frango . Pao de Queijo com Chia
Quinta-feira Fruta . . Mix de Legumes Salada Fruta Fruta
] ) Feijao Carioca Acebolado .
Contém: gluten, lactose e Contém. lactose e ovo
ovo
Bolo Integral de Cacau Creme de Espinafre Bolo Integral de Cacau
: s/Acucar Arroz Branco e . ) p s/Acucar
Sexta-feira . . Peixe assado Contém: gluten e Salada Fruta
Fruta Feijdo Carioca Fruta

Contém: gluten e ovo

O cardapio podera sofrer pequenas alteragGes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor ntricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN:60748
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Lanche da Tarde

Prato Base Prato Principal Guarnigdo Salada | Sobremesa
Pao Integral de .
. 9 Bolo Integral de Laranja
Mandioquinha com .
Segunda- o Arroz Branco e . s/Acucar
. Requeijao Iscas de Carne Mix de Legumes Salada Fruta
feira Feijdo Preto Fruta
Fruta .
. . Contém: gluten e ovo
Contem: gluten e lactose
. L Barrinha de Banana com
Leite com Cereal Escondidinho de : .
_ Arroz Integral e , Aveia s/Acucar
Terca-feira Fruta . Carne Suina - Salada Fruta
. Feijao Preto ; Fruta
Contém. gluten e lactose Contém:. lactose i i
Contem. gluten e lactose
. Macarrao Integral .
Cookie Integral de Coco aca ,\a/lo h teé; a Wrap Integral de Queijo
. s/Acucar com Viofo de Sobrecoxa assada [Brocolis e Couve-flor com Tomate e Orégano
Quarta-feira ’ Tomate i . Salada Fruta
Fruta ) ) com Laranja ao Alho e Oleo Fruta
. Contem. gluten e .
Contem: gluten e lactose ovo Contem: gluten e lactose
Pdo Integral de Abobora Bolo Integral de logurte
n Omelete com .
. . com Paté de Atum Arroz Branco e . s/Acucar
Quinta-feira o : Queijo e Tomate Couve refogada Salada Fruta
Fruta Feijao Carioca i Fruta
) ) Contem: lactose ; .
Contéem. gluten e lactose Contém: gluten, lactose e ovo
Pastel de Forno Integral
ij : Bolo de Milho s/Acucar
. com Queijo € Legumes Arroz Branco e Peixe Assado com farofq /AC
Sexta-feira Fruta . Contém: gluten e Salada Fruta Fruta
] ) Feijdo Preto Cebola e Batata , ,
Contém: gluten, lactose e lactose Contém: gluten, lactose e ovo
ovo

O cardapio podera sofrer pequenas alteragGes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor ntricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN:60748
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Conteém: gluten e ovo

Prato Base Prato Principal Guarnigéio Salada | Sobremesa
. Torrada Integral com
Leite com Cereal . . .
Segunda- Arroz Branco e Lombo Suino Geléia s/Acucar
; Fruta - Couve refogada Salada Fruta ;
feira ; . Feijao Branco assado Fruta
Contém: gluten e lactose , ,
Contem. gluten
Bisnaguinha Integral . .
d J Creme de Espinafre Cookie de Cacau s/Acucar
) com Requeijao Arroz Branco e . ) J
Terca-feira o _ Peixe assado Contém: gluten e Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca . .
) ) lactose Contém: gluten e lactose
Contem: gluten e lactose
Bolo Integral de Banana L .
d . Estrogonofe de Biscoito de Polvilho
. s/Acucar Batata Assada com
Quarta-feira i Arroz Integral Carne . Salada Fruta Fruta
Fruta . Alecrim ,
i i Contém: lactose Contém: ovo e lactose
Contem. gluten e ovo
« . .| Macarrao Integral
Pao Francés com Queijo 9
com Molho de Salada de Fruta com
. . Branco Sobrecoxa assada )
Quinta-feira Tomate . Chuchu refogado | Salada Fruta logurte e Aveia
Fruta ) ) com Alecrim i ]
. Contém: gluten e Contem: gluten e lactose
Contém. gluten e lactose
ovo
Bolo Integral de Laranja Sanduiche Natural de
: Acucar Arroz Branco e . . Fran
Sexta-feira s/Acuca Ovo Frito Mix de Legumes Salada Fruta ango
Fruta Feijao Preto Fruta

Contem: gluten e lactose

O cardapio podera sofrer pequenas alteragGes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor ntricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN:60748



