CARDAPIO OUTUBRO - MINIMATERNAL

r 7o\

COLEGIO ITATIAIA

Contém: gluten e lactose

e Almoco/Jantar e
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Pao Integral com Bolo Integral de Laranja
Segunda- Requeijao Arroz Integral e | Filé de Frango em | Farofa de Legumes s/Acucar
fei s . g Salada Fruta
eira Fruta Feijao Branco Cubos Acebolado Contém: gluten Fruta
Conteém. gluten e lactose Contem: gluten e ovo
Pao Francés com . o
Manteiga Macarrao Integral Brécolis e Couve- Salada de Frutas
Terca-feira Erut 9 Contém. gluten e | Molho a Bolognesa | Flor com Azeite e | Salada Fruta Biscoito de Polvilho
. r,u a ovo Ervas Contém: lactose e ovo
Contém. gluten e lactose
Bolo Integral’de Repolho Branco e P&o de Queijo
: Cenoura s/Acucar Arroz Branco e | Lombo assado com
Quarta-feira ’ o ) i Repolho Roxo Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca Molho de Laranja .
, . refogados Contém: lactose e ovo
Contem: gluten e ovo
Pao Integral de Cookie Integral de Aveia
Quinta-feira Belt?erra? "C(;) K Arroz Branco e Ovo Mexido Beterraba e Salada Fruta e car
equela Feijao Preto Cenoura refogados Fruta
Fruta Contém: gluten e lactose
Contém: gluten e lactose
Sanduiche Natural de Bolo Integral de logurte
Arroz Branco e : S y
SEAE RS Frango . . Peixe assado Pure de Batata Salada Fruta s/Acucar
Fruta Feijao Carioca Contém: lactose Fruta

Contém. gluten, lactose e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO OUTUBRO - MINIMATERNAL
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COLEGIO ITATIAIA

Contém. gluten e lactose

Grao de Bico

Contém. lactose

L e s Almogo/Jantar Ll Tk
anche da Manh& anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
segunda- FERIADO
feira
Macarrao Integral
_ Leite com Cereal e com Molho de Filé Mignon Suino Abobrinha Bolo de Milho s/Acucar
Terca-feira Banana Tomate Salada Fruta Fruta
. , ) ) assado com Ervas Grelhada , .
Contém: gluten e lactose Contem. gluten e Contém: gluten, lactose e ovo
ovo
Bisnaguinha Integral Panqueca de Banana
com %uei'o Brangco Estrogonofe de ! s/Acucar
Quarta-feira J Arroz Integral Frango Batata assada Salada Fruta ’
Fruta . Fruta
i ) Contém: lactose . i
Contém. gluten e lactose Contem: gluten e ovo
Pao Integral de Cenoura . :
9 . Paozinho de Tapioca
: : com Paté de Atum Arroz Branco e . .
Quinta-feira Peixe assado Mix de Legumes Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Preto )
i ) Contéem: lactose e ovo
Contem: gluten e lactose
logurte e Cereal . . Bolo de Maca s/Acucar
. Arroz Branco e . Pur A r ’ ’
Sexta-feira Fruta Bife de Panela ure de Abobora Salada Fruta Fruta

Conteém: gluten e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO OUTUBRO - MINIMATERNAL

r 7o\

COLEGIO ITATIAIA

Contém: gluten e ovo

ovo

. . Almogo/Jantar .
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Bolo Integral de Banana
- | Lei m Cereal e Fr Arroz Branco e . Acucar
Segunda- | Leite co C’e eal e Fruta o ) Peixe Assado Cenoura refogada | Salada Fruta s/Acuca
feira Contém: gluten e lactose Feijao Carioca Fruta
Contéem. gluten e ovo
Tostex Integral de . Bolo Integral de Laranja
- 9 . Creme de Milho g . Y
: Queijo com Orégano Arroz Integral e L s/Acucar
Terca-feira o Sobrecoxa assada Contém: gluten e Salada Fruta
Fruta Feijao Preto lactose Fruta
Contém. gluten e lactose Conteém. gluten e ovo
Bisnaguinha Integral Creme de Manga com
Arroz Branco e ij . '
Quarta-feira com Requeijao . . Omelet@ de Quejo Mix de Legumes Salada Fruta Mara_qua c Ban_ana
Fruta Feijao Carioca Contém: lactose Biscoito de Polvilho
Conteém. gluten e lactose Contém. lactose e ovo
Crtle_ploca de F%r)no“com Escondidinho de Cookie Integral de Limao
o egumes € LJueyo Arroz Brancoe | Carne Suina com Abobrinha s/Acucar
Quinta-feira Fruta o . Salada Fruta ’
) . Feijao Preto Mandioca Grelhada Fruta
Contem. gluten, lactose e L L
ovo Contém. lactose Contém: gluten e lactose
Bolo Integral de . Bolo Integral de Chocolate
Chocolate s/Acucar Macarrao Integral s/Acucar
Sexta-feira Fruta ’ Contém. gluten e | Molho a Bolognesa | Acelga refogada Salada Fruta Frl ta
u u

Contém. gluten e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO OUTUBRO - MINIMATERNAL
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COLEGIO ITATIAIA

Contém: gluten e lactose

Almogo/Jantar
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Bisnaguinha Integral Bolo Integral de Coco
sequnda- Arroz Branco e . , v
egunaa com Requeijao . Carne moida Mix de Legumes | Salada Fruta s/Acucar
feira Fruta Lentilha Fruta
Conteém. gluten e lactose Contem: gluten e ovo
Torrada Integral com cr de Espinafr Cookie Integral de Goiaba
. Ovo Mexido Arroz Branco e . eme de Espinatre s/Acucar
Terca-feira o Peixe assado Contém: gluten e Salada Fruta
Fruta Feijao Preto Iactose Fruta
Contem: gluten Contem: gluten e lactose
Macarrao Integral
. Contém: gluten e Pao Integral com Paté de
Leite com Cereal o .
. ovo File de Frango | Chuchu com Azeite Frango
Quarta-feira Fruta Salada Fruta
. . Molho Rose Grelhado e Ervas Fruta
Contém: gluten e lactose i i ) )
Contém: gluten e Contém: gluten e lactose
lactose
Crepioca com Reaueiiso Barrinha de Banana com
: _ P quey Arroz Branco e Filé Mignon Suino Mandioquinha Aveia
Quinta-feira Fruta o . ] Salada Fruta
. Feijao Carioca assado com Ervas Sauté Fruta
Contém. lactose e ovo i )
Contém. gluten e lactose
Pao Frances com . .
Manteiga Arroz Integral e Broa de Milho s/Acucar
Sexta-feira 9 . Ovo Frito Abobora assada Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca

Contem: gluten, lactose e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




