CARDAPIO JULHO - PEAK SCHOOL

Contém: gluten e lactose

e Almoco/Jantar e
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Segunda- Pao com Requejjao Arroz Brancoe | Filé de Frango em | Farofa de Legumes Bolo de Laranja
fei Fruta e , g Salada Fruta Suco
eira . , Feijao Branco Cubos Acebolado Contém: gldten ) ’
Contém: gluten e lactose Contém. gluten e ovo
Pao Francés com . .
Manteiga Macarrao Brocolis e Couve- Salada de Frutas
Terca-feira Erut 9 Contém. gluten e | Molho a Bolognesa | Flor com Azeite e | Salada Fruta Biscoito de Polvilho
. r,u a ovo Ervas Contém. lactose e ovo
Contém. gluten e lactose
Bolo de Cenoura com . -
Calda de Chocolate Repolho Branco e Pao de Queio com
; Arroz Branco e | Lombo assado com Requeijao
Quarta-feira Eruta o . . Repolho Roxo Salada Fruta
; . Feijao Carioca Molho de Laranja Suco
Contém. gluten, lactose e refogados .
Contém: lactose e ovo
ovo
Pao de Beterraba com Cookie de Avei
o Requeijao Arroz Branco e : Beterraba e ooKie de Avela
Quinta-feira Ovo Mexido Salada Fruta i
Fruta Feijao Preto Cenoura refogados Leite com Chocolate
Contém: gluten e lactose Contem: gluten e lactose
Sanduiche Natural de
A Bolo Integral de logurte
. Frango Arroz Branco e . Puré de Batata
Sexta-feira o . Peixe assado ) Salada Fruta Suco
Fruta Feijao Carioca Contém: lactose

Contem: gluten, lactose e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748



CARDAPIO JULHO - PEAK SCHOOL

Contém. gluten e lactose

L e s Almogo/Jantar Ll Tk
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
. Macarrao com .
Sequnda: Leite com Cereal e Molho de Tomate | Filé Mignon Suino Abobrinha Bolo de Milho
. Banana . ) Salada Fruta Suco
feira , , Contém: gluten e assado com Ervas Grelhada ) ,
Contém: gluten e lactose oo Contém: gluten, lactose e ovo
Bisnaguinha com Queijo Panqueca de Banana com
Estrogonofe de .
. Branco Pasta de Amendoim e Mel
Terca-feira Arroz Branco Frango Batata assada Salada Fruta
Fruta . Suco
i ) Contem: lactose . 3
Contém. gluten e lactose Contem: gluten e ovo
Pao de Cenoura com . .
. Paozinho de Tapioca
: Paté de Atum Arroz Branco e R .
Quarta-feira Peixe a Milanesa Mix de Legumes Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Preto .
i ) Contéem: lactose e ovo
Conteém. gluten e lactose
Quinta-feira FERIADO
Torrada com Requeijao e Cookie de Laranja com
: 1éi Arroz Branco e . hocol
Sexta-feira Geleia o . Ovo Cozido Couve refogada Salada Fruta Gotas de Chocolate
Suco Feijao Carioca Suco

Contem. gluten e lactose

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748



CARDAPIO JULHO - PEAK SCHOOL

. . Almogo/Jantar .
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
) Bolo de Banana
Segunda- | Leite com Cereal e Fruta| Arroz Branco e .
: . . o ) Peixe Assado Cenoura refogada | Salada Fruta Suco
feira Contém: gluten e lactose Feijao Carioca ; .
Contém. gluten e ovo
_ Queijo Quente Arroz Branco e Crem,e de Mllho Bolo de Laranja
Terca-feira Fruta . Sobrecoxa assada Contém: gluten e Salada Fruta Suco
. Feijao Preto L
Contém: gluten e lactose lactose Contem. gluten e ovo
Bisnaguinha com Creme de Manga com
Arroz Branco e ij . j
Qe Requelao s : Omelete de Queijo |y, e Legumes | Salada Fruta Maracuja e Banana
Fruta Feijao Carioca Contém: lactose Biscoito de Polvilho
Contém. gluten e lactose Contém. lactose e ovo
. Escondidinho de . L
Misto Quente . . Cookie de Limao
. : Arroz Branco e Carne Suina com Abobrinha
Quinta-feira Fruta . . Salada Fruta suco
o Feijao Preto Mandioca Grelhada o
Conteém. gluten e lactose . Contem. gluten e lactose
Contem: lactose
Bolo de Chocolate com
Calda de Chocolate Macarrao Pipoca
Sexta-feira Fruta Contém. gluten e | Molho a Bolognesa | Acelga refogada Salada Fruta Suco
Contéem. gluten, lactose e ovo
ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO JULHO - PEAK SCHOOL

Contém: gluten e lactose

Almogo/Jantar
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Bisnaguinha com
Segunda Rg ueijao Arroz Branco e Bolo de Coco
E. quey . Carne moida Mix de Legumes Salada Fruta Suco
feira Fruta Lentilha 5 y
. : Contém. gluten e ovo
Contém: gluten e lactose
Torrada com Ovo . .
. Creme de Espinafre Cookie de Goiaba
. Mexido Arroz Branco e . ) !
Terca-feira o Peixe assado Contém: gluten e Salada Fruta Suco
Fruta Feijao Preto ) .
i . lactose Contém. gluten e lactose
Contem: gluten
Macarrao
. Contém: gluten e .
Leite com Cereal o . Misto Quente
. ovo Filé de Frango Chuchu com Azeite
Quarta-feira Fruta Salada Fruta Suco
. . Molho Rose Grelhado e Ervas 3 .
Contém: gluten e lactose , ) Contem: gluten e lactose
Contém: gluten e
lactose
. : Crepioca com Requeijao Arroz Branco e Filé Mignon Suino Mandioquinha Barrinha de Cereal
Quinta-feira Fruta e . ] Salada Fruta Suco
. Feijao Carioca assado com Ervas Saute L
Contém. lactose e ovo Contém: gluten e lactose
Pao Frances com .
Manteiga Arroz Branco e Broa de Milho
Sexta-feira 9 o . Ovo Mexido Abobora assada Salada Fruta Suco
Suco Feijao Carioca

Contem: gluten, lactose e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748



CARDAPIO JULHO - PEAK SCHOOL

Contem. gluten e lactose

Almocgo/Jantar
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigdo Salada | Sobremesa
Biscoito de Arroz com Bolo de Cenoura com
Segunda- Creme de Ricota Arroz Branco e Filé de Frango . Gotas de Chocolate
; o ) Mix de Legumes Salada Fruta
feira Fruta Feijao Carioca Grelhado Suco
Contém. lactose Contém: gluten, lactose e ovo
Bisnaguinha com Peito
g s , Creme de Milho Creme de Abacate
. de Peru e Requeijdo Arroz Branco e Lombo Suino ) ) A ‘
Terca-feira o . Contém: gluten e Salada Fruta Biscoito de Polvilho
Fruta Feijao Carioca assado com Ervas .
) ) lactose Contem: lactose e ovo
Contém. gluten e lactose
. . Sanduiche Natural de
Cookie de Laranja
. Arroz Branco e Omelete com Cenoura e Vagem Frango
Quarta-feira Fruta . . . Salada Fruta
. ) Feijao Preto Tomate e Salsinha ao Alho e Oleo Suco
Contém: gluten e lactose . i
Contem: gluten e lactose
. Rocambol
Wrap de Queijo com Macarrao com ocambole de <
Tomate Molho de T ¢ Carne recheado de Bolo de Maca com Canela
Quinta-feira o O, € Qma € Mussarela Couve refogada Salada Fruta Suco
Fruta Contém. gluten e . , L
o Contem. gluten, Contém: gluten e ovo
Contém: gluten e lactose ovo
lactose e ovo
Pao de Beterraba com Panqueca de Banana com
ij Arroz Branco e .
Sexta-feira Queijo Branco o . Moqueca de Peixe F’a rofa' Salada Fruta Mel
Fruta Feijao Carioca Contém: gluten Suco

Contém. gluten e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.

Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




