CARDAPIO ABRIL - MINI MATERNAL

r 7o\

COLEGIO ITATIAIA

Fruta
Contém: gluten e lactose

Feijao Carioca

lactose

e Almoco/Jantar e
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
. Bolo Integral de Cacau
Leite com Cereal e o .
Segunda- Arroz Integral e Filé de Frango . s/Acucar
. Banana o : Mix de Legumes Salada Fruta ’
feira . , Feijao Carioca Grelhado Fruta
Contém: gluten e lactose i )
Contém. gluten, lactose e ovo
Pao Francés com
. Manteiga Arroz Branco e : Beterraba e
Terca-feira s Ovo Mexido Salada Fruta i
Fruta Feijao Preto Cenoura refogados Salada de Frutas com Aveia
Contém: gluten e lactose Contem: glaten
Pao de Beterraba com Couve refogada e . o
Pao de Queijo
_ Requeijao Arroz Brancoe | Lombo assado com Farofa
Quarta-feira o . ) . Salada Fruta Fruta
Fruta Feijdo Branco Molho de Laranja Contém: gluten e .
i ) Contéem: lactose e ovo
Contém: gluten e lactose lactose
Bolo Integral de . T . .
. Macarréo Integral Brocolis e Couve- Cookie de Laranja s/Acucar
. : Cenoura s/Acucar . . . . -
Quinta-feira Eruta Contém: gluten e | Molho a Bolognesa | Flor com Azeite e | Salada Fruta Fruta
ovo .
Contém: gliten e ovo Ervas Contém: gluten e lactose
Sanduiche de Queijo L .
Branco com Toma-tje Arroz Integral e Creme de Espinafre Biscoito de Polvilho
Sexta-feira Peixe Assado Contém: gluten e Salada Fruta Fruta

Contém. ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




CARDAPIO ABRIL - MINI MATERNAL
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COLEGIO ITATIAIA

L e s Almogo/Jantar Ll Tk
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Pao Integral com Creme Bolo Integral de Laranja
- Ri Arroz Integral e . . Acucar
segunda de Ricota g Bife de Panela Espinafre refogado | Salada Fruta s/Acuca
feira Fruta Feijao Carioca Fruta
Contem: gluten e lactose Contem: gluten e ovo
Creme de Manga com Sanduiche de Forno
. Arroz Branco e .
Terca-feira Banana s Omelete Mix de Legumes Salada Fruta Fruta
L Feijao Preto o
Biscoito de Arroz Conteém: gluten e lactose
Bolo Integral de Maca x .
9 . 7 Sobrecoxa assada P&o de Beijo com Requeijao
. s/Acucar Arroz Integral e
Quarta-feira i . com Molho de Batata Doce assada | Salada Fruta Fruta
Fruta Lentilha . )
o Laranja Contém: lactose e ovo
Contém: gluten e ovo
< Macarrao Integral
Pao de Cenoura com ) .
Paté de Atum com Molho de Cookie de Cacau s/Acucar
Quinta-feira Erut Tomate Pernil Desfiado Brocolis no Vapor | Salada Fruta Fruta
. r,u a Contem. gluten e Contém. gluten e lactose
Contém. gluten e lactose
ovo
Gelatina com pedacinhos
_ Paozinho de Tapioca Arroz Branco e |Peixe com Molho de farofq de Macd e Biscoito de
Sexta-feira Fruta n . Contém: gluten e Salada Fruta Arroz
. Feijao Carioca Moqueca
Contém. lactose e ovo lactose Fruta

Contem. gluten

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
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COLEGIO ITATIAIA

. . Almogo/Jantar .
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Sequnda- Leite com (N:ereal e Arroz Integral e Filé de Frango Cremle de Mllho Bolo de Fuba s/Acucar
fei Maméo Contém: gluten e Salada Fruta Fruta
&l . . Feijao Preto Grelhado . .
Contém: gluten e lactose lactose Contém: gluten, lactose e ovo
Tostex de Queijo com L .
Oré ané Arroz Branco e Biscoito de Polvilho
Terca-feira 9 . . Ovos Mexidos Couve refogada Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca ;
, . Contem. ovo
Contém: gluten e lactose
Pao de Mandioquinha .
. : A Panqueca de Aveia com
com Paté de Ricota com Picadinho de Carne . -
. Arroz Integral e Abobrinha Banana s/Acucar
Quarta-feira Ervas com Cenoura e Salada Fruta ’
Feijao Preto Grelhada Fruta
Fruta Batata . .
. . Contém. gluten, lactose e ovo
Contem: gluten e lactose
Torta de Legumes Cookie Integral de Limao
Suilai ’ Fr,ura Arr_9~z Bran_co e Espetinho de Peixe Puré c,le Batatas Salada Fruta s/Acucar
Contém: gluten, lactose e Feijao Carioca Grelhado Contém. lactose Fruta
ovo Contém. gluten e lactose
Bolo de Cl?catu s/Acucar Arror Intearal e Pjnqcueca l,\rjlte’(gjral Bolo de Cacau s/Acucar
Sexta-feira - rruta zInteg € Larne Moida Mix de Legumes | Salada Fruta Fruta
Contém: gluten, lactose e Feijao Preto Contém: gluten, L
Contem: gluten, lactose e ovo
ovo lactose e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




Lo CARDAPIO ABRIL - MINI MATERNAL £Z2

Almogo/Jantar
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Torrada Intggral com Bolo Integral de Coco
Creme de Ricota com . . .
Segunda- E Arroz Branco e Sobrecoxa assada Puré de Abobora Salada Fruta s/Acucar
feira rvas Grao de Bico Contém. lactose Fruta

Fruta

. : Contém. gluten e ovo
Contem: gluten e lactose

logurte Batido com

Morango e Banana Paozinho de Tapioca

Couve Refogada e

Terca-feira . Arroz Integral Feijjoada Light Vinagrete Fruta Fruta
Aveia Farofa .
, i Contem: lactose e ovo
Contém: gluten e lactose
Bolo Integral de Banana L ) . . .
. Brocolis Gratinado Pao Frances com Manteiga
. s/Acucar Arroz Branco e . ) )
Quarta-feira i o . Peixe assado Contém: gluten e Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Carioca ) )
) ) lactose Contém: gluten e lactose
Contém: gluten e ovo
Crepioca com Requeijao | M a0 Int I Barrinha de Banana com
: _ P quey acar,rao n egra . Chuchu com Azeite Aveia
Quinta-feira Fruta Contém. gluten e | Molho a Bolognesa Salada Fruta
e Ervas Fruta

Contém. lactose e ovo ovo . ,
Contem: gluten e lactose

Pao Integral com Paté de
Frango Arroz Integral e  |Fritata de Ovos com

Fruta Feijao Carioca Batata
Contém: gluten e lactose

Broa de Milho s/Acucar
Mix de Legumes Salada Fruta Fruta
Contem: gluten, lactose e ovo

Sexta-feira

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.



