CARDAPIO SETEMBRO - MINI MATERNAL

70\

COLEGIO ITATIAIA

Contém. gluten e lactose

Feijao Carioca

e Almoco/Jantar e
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Tostex de Queijo Branco Bolo Integral de Cenoura
Segunda- com Tomate Arroz Integral e Filé de Frango Couve-flor e sem Acgucar
. _ Salada Fruta ;
feira Fruta Feijao Carioca Grelhado Beterraba ao vapor Fruta
Contem: gluten e lactose Contem: gluten e ovo
Torrada Integral com Cookie de Cacau sem
Arroz Integral e .| Farofa com Couve y
Terca-feira Ervas 9 Lombo com Laranja Salada Fruta Acucar
Fruta Feijao Preto refogada Fruta
Contem: gluten Contem: gluten e lactose
Panqueca de Banana Macarrio Intearal Pao de Cenoura Integral
.| com Geléia sem Acucar , . 9 . Brocolis ao Alho e com Requeijdo
Quarta-feira Contém: gluten e | Molho a Bolognesa . Salada Fruta
Fruta ovo Oleo Fruta
Contem: gluten Contem. gluten e lactose
Quinta-feira FERIADO
Leite com Cereal Bolo de Pdo de Queijo
. Arroz Branco e - .
Sexta-feira Fruta Ovos ao Purgatdrio| Mix de Legumes Salada Fruta Fruta

Conteém. gluten e lactose

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo Crn:60748




CARDAPIO SETEMBRO - MINI MATERNAL
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COLEGIO ITATIAIA

L e s Almogo/Jantar Ll Tk
anche da Manha anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Bisnaguinha de logurte com Aveia
Segunda- | Espinafre com Requeijdo| Arroz Integral e Filé Mignon Suino | Puré de Abdbora 9
. , Salada Fruta Fruta
feira Fruta Feijao Preto Acebolado Contém: lactose ) )
, , Contem: gluten e lactose
Contém: gluten e lactose
Bolo de FUba sem Pao Enrolado de Beterraba
Acucar Sobrecoxa assada .
; ; Arroz Integral e : com Queijo
Terca-feira Fruta ' com Molho de Mix de Legumes Salada Fruta
} . Feijao Carioca . Fruta
Contéem. gluten, lactose e Laranja .
Contém. gluten e lactose
ovo
Torta de Frango Farof Banana Amassada com
. Fruta Arroz Branco e Picadinho de Carne ,aro a ) Aveia
Quarta-feira i | . Contem: gluten e Vinagrete Fruta
Contém: gluten, lactose e Lentilha com Cenoura lactose Fruta
ovo Contem. gluten
« Macarrdo Integral . «
P&o Integral com cagran I\a/lc;lh;ec?ea Cookie de Maca sem
: . Requeijao Filé de Frango com Acucar
Quinta-feira Tomate Couve Refogada Salada Fruta
Fruta ) . Ervas Fruta
L. Contem: gluten e L.
Contém. gluten e lactose ovo Contem: gluten e lactose
Bolo Integral de Cacau
y Creme de Espinafre iscoi i
. sem Acucar Arroz Integral e . , p Biscoito de Polvilho
Sexta-feira Fruta o ' Peixe Assado Contem: gluten e | Salada Fruta Fruta
. . Feijao Carioca o
Contem. gluten, lactose e /actose Contem. Ovo
ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo Crn:60748
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COLEGIO ITATIAIA

. . Almogo/Jantar .
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
Tostex de Queijo com Fricassé de Frando Bolo Integral de Laranja
Segunda- Orégano Arroz Integral e ; ) 9 sem Acucar
: . Contém: gluten e Vagem refogada | Salada Fruta
feira Fruta Feijao Carioca Iactose Fruta
Contém. gluten e lactose Contem: gluten e ovo
- ' rr Paté
. Leite com Cerea Arroz Integral e Rocambole de Puré de Batata Torrada com Pate de Atum
Terca-feira Fruta o ) Salada Fruta Fruta
o, Feijao Preto Carne Contém. lactose L
Contém: gluten e lactose Contem: gluten e lactose
Cookie Integral de . Pao Integral com Creme de
. Creme de Milho .
: Cacau sem Acucar Arroz Integral e . ) Ricota
Quarta-feira o . Lombo assado Contém: gluten e Salada Fruta
Fruta Feijao Carioca lactose Fruta
Contém. gluten e lactose Conteém. gluten e lactose
Grissini de Parmesao < .
com Chia Macarrao Integral Bolo de Maca sem Acucar
Quinta-feira Frut Contém: gluten e | Molho a Bolognesa | Couve-flor refogado| Salada Fruta Fruta
, ruta ovo Contém. gluten, lactose e ovo
Contem: gluten e lactose
Bolo de Banana sem
Acticar Bolo de Banana sem
’ Arroz Branco e . . y
Sexta-feira Fruta Ovo Mexido Mix de Legumes | Salada Fruta Acucar
) ) Feijao Preto Fruta
Contéem. gluten, lactose e I
ovo Contém: gluten, lactose e ovo

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo Crn:60748
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COLEGIO ITATIAIA

Contém: gluten e lactose

he da Manh Almogo/Jantar he da Tard
Lanche da Manha Lanche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnigdo Salada | Sobremesa
Pao Integral com Paté de Escondidinho de Bolo Integral de logurte
Segunda- Ricota com Ervas Arroz Integral e Carne Suina com Salada Fruta sem Acucar
feira Fruta Feijao Preto Mandioquinha Fruta
Conteém. gluten e lactose Contém: lactose Contem: gluten, lactose e ovo
Barrinha de Cereal sem Brocolis aratinado Biscoito de Arroz
) Mel e sem Aclicar Arroz Integral e ' 9 ,' Creme de Manga com
Terca-feira o : Omelete Contém: gluten e Salada Fruta
Fruta Feijao Carioca Banana
i ] lactose ] i
Contem. gluten Contem: gluten
Cookl(eilor?atzgral de Banana Amassada com
i .
Arroz Integral e Cenoura e
Quarta-feira Fruta g Carne de Panela Salada Fruta Aveia
] i Feijao Carioca Beterraba ao vapor Fruta
Contém. gluten, lactose e .
Contem. gluten
ovo
Pastel Cg Feg_::o com Panqueca de Bolo Integral de Cenoura
uey Arroz Integral e y
Sl Fruta oz eg Frango Mix de Legumes | Salada Fruta sem Acucar
) ) Feijao Carioca Contém: gluten, Fruta
Contem. gluten, lactose e .
ovo lactose e ovo Contém. gluten e ovo
Pao de Cenoura com L .
Farofa Biscoito de Polvilho
: Requeijao Arroz Branco e . e
Sexta-feira o Moqueca de Peixe Contém: gluten e Salada Fruta Fruta
Fruta Feijao Preto } .
lactose Contem: gluten e lactose

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo Crn:60748



