CARDAPIO MAIO - MINIMATERNAL

-.F.O; B- rl § _ll" _c_! —] COLECID ITATLALA
Lanche da Manha Almogo/Jantar Lanche da Tard
anche da Manha . — anche da Tarde
Prato Base Prato Principal Guarnicao Salada | Sobremesa
. Bolo Integral nour
Tostex Ovo Mexido com olo Integra d,e Cenoura
Segunda- Arroz Integral e . sem Agucar
: Fruta o Tomate e Salsinha Couverefogada | Salada Fruta
feira s Feijao . Fruta
Contém: Glaten e Lactose Contém: Ovo . .
Contém: Gluten e Ovo
Torrada de Pao Integral .
: com Azeite e Ervas Arroz Integral e Estrogonoffe de Palitos de Cenoura Bar_lana} com Aveia e
Terga-feira o Frango Salada Fruta Biscoito de Arroz
Fruta Feijao L assada s
. . Contém: Lactose Contém: Glaten
Contém: Glaten
P&ao de Beterraba com Cookie de Maca com Aveia
_ Requeijao Arroz Branco ) Puré de Batata sem AguUcar
Quarta-feira Fruta Colorido e Feii&o Carne moida Doce Salada Fruta Fruta
Contém: Glaten, Lactose e I Contém: Lactose Contém: Gluten, Lactose e
Ovo Ovo
Bolinho de Milho sem ~
Acl Macarréo Integral Cereal com Leite
. : gucar com Molho de Isca de Frango .
Quinta-feira Fruta T f Acebolado Espinafre refogado | Salada Fruta Fruta
Contém: Glaten, Lactose e pmag Contém: Glaten e Lactose
Contem: Glaten
Ovo
Bolo Integral de Laranja
' Biscoito de Polvilho Arroz Integral e _ Couve Flor e sem Acucar
Sexta-feira Fruta o Peixe ao Forno . Salada Fruta Fruta
L Feijao Brécolis refogado , .
Contém: Ovo Contém: Glaten, Lactose e
Ovo

O cardapio podera sofrer pequenas alteragdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor ntricional.




