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As frutas sdo servidas de acordo com a sazonalidade e poderdo sofrer alteracdo em relacéo ao previsto no cardapio.

Temperamos os alimentos com ervas frescas e secas e especiarias tais como salsa, gengibre, cebolinha, orégano, cebola, alho, alho poré, acafrao, etc

Colocamos pouco sal nos alimentos destinados as criangas pois o paladar deles é muito mais sensivel que o paladar adulto e precisamos acostuma-los corretamente

Refogamos os temperos com pouco 6leo, quando necessario, e deixamos as verduras e legumes cozinharem no préprio vapor

Os alimentos do cardapio poderéo sofrer minima alteragdo, sempre dentro de uma mesma categoria fruta por fruta, legume por legume, verdura por verdura, etc, sem prejuizo do valor

nutricional do cardapio.

Segundo as novas recomendacdes da Academia Americana de Pediatria e Sociedade Brasileira de Pediatria a escola opta por ndo servir suco de fruta, mesmo que natural, nos cardapio de
bercéario e mini maternal, priorizando o incentivo do consumo das frutas in natura nestas faixas etarias. Este cardapio ndo contém acucar.




