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CARDAPIO MINIMATERNAL — COLEGIO ITATIAIA — 528 SEMANA DE OUTUBRO —29 a 02/11
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GUARNICAO SALADA SOBREMESA
BASE PROTEICO ¢
L . Mix de arroz :
Biscoito de gergelim com branco e Ovo mexido com Salada de acelaa P30 de queiio
22 FEIRA manteiga ou requeijao . - legumes (abobrinha e Chuchu refogado 9 Maca 9 . /
x . . integral e feijéo e tomate Fruta sugestdo: manga
Fruta sugestéo: melao . cenoura raladas)
carioca
L Mix de arroz .
Biscoito salgado com branco e Legumes no azeite Biscoito de polvilho
32 FEIRA creme de ricota intearal e feiidio Quibe de forno (abobrinha, cenoura, Salada de agrido Péra fruta su estéopmelancia
Fruta sugestédo: mexerica gral ! chuchu) 9 '
carioca
P&o de milho com Mg,gr?cir:’z Coxinha da asa Puré de batata com Salada de alface Torradas integrais com creme
42 FEIRA manteiga ou requeijao . - assada com liméo e e Maméo de ricota
x integral e feijao cenoura tomate e pepino .
Fruta sugestdo: manga preto ervas fruta sugestéo: banana
Macarrdo
. Fruta sugestdo: banana integral com Iscas de carne _ Salada de repolho y P&o caseiro _de mandloqu__lgha
52 FEIRA . molho de aceboladas na panela | Vagem refogada no azeite Mel&o com manteiga ou requeijao
com aveia = roxo e :
tomate e de pressédo Fruta sugestdo: melancia
abobora
62 FEIRA FERIADO

As frutas séo servidas de acordo com a sazonalidade e poderdo sofrer alteracdo em relagéo ao previsto no cardapio.

Temperamos os alimentos com ervas frescas e secas e especiarias tais como salsa, gengibre, cebolinha, orégano, cebola, alho, alho poré, acafrao, etc

Colocamos pouco sal nos alimentos destinados as criangas pois o paladar deles é muito mais sensivel que o paladar adulto e precisamos acostuma-los corretamente

Refogamos os temperos com pouco 6leo, quando necessario, e deixamos as verduras e legumes cozinharem no préprio vapor

Os alimentos do cardapio poderdo sofrer minima alteracao, sempre dentro de uma mesma categoria fruta por fruta, legume por legume, verdura por verdura, etc, sem prejuizo do
valor nutricional do cardéapio.

Segundo as novas recomendag¢des da Academia Americana de Pediatria e Sociedade Brasileira de Pediatria a escola opta por ndo servir suco de fruta, mesmo que natural, nos
cardapio de bercario e mini maternal, priorizando o incentivo do consumo das frutas in natura nestas faixas etérias. Este cardapio ndo contém agucar.




