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COLEGIO ITATIAIA

Qualim

CARDAPIO INFANTIL - COLEGIO ITATIAIA — 52 SEMANA de Agosto 27.08 a 31.08

A\ . . A\ AR
. DA MA . PRATO PRATO x SALADA . DA TARD
GUARNICAO SOBREMESA
BASE PROTEICO CRUA
Suco sugestédo: maracuja s .
com laranja . A uco sugestag. manga
22 . Mix de arroz Carne com molho de Puré de batata com Salada de alface . Fruta sugestéo: péra
Bolacha de gergelim com branco e integral mostarda cenoura e tomate Melancia Torradas com manteiga ou
FEIRA manteiga ou requeijao 9 L 9
. requeijao
Fruta sugestdo: banana
Suco sugestdo: limdo com . Coxa e sobrecoxa Suco sugestdo: melao
3a = Mix de arroz L Salada de alface . )
maga . assadas com limédo e Polenta cremosa com . Fruta sugestéo: laranja
L . branco e integral ] - x e beterraba Mamao -
FEIRA Biscoito de polvilho o - ervas (cebolinha, salsa, queijo parmeséao P&o integral com creme de
x . . e feijao carioca . . ralada .
Fruta sugestéo: caqui tomilho e alecrim) ricota
Suco sugestao: acerola Suco sugestdo: maracuja com
42 Bisnaguinha integral com Mix de arroz Salada de vagem manga
falsa Nutella de abacate e branco e integral Carne de panela Couve refogada e cenoura Banana Fruta sugestédo: melancia
FEIRA cacau e feijao preto cozidas Falsa mini pizza no pao de
Fruta sugest&o: mexerica férma integral
52 Suco sugestdo: manga Macarrdo Iscas de frango com Pég l(Jj((:eo Suliegi]%s(t:?)z:w rsneerlT?gr?tIZ de
banana integral com granola integral com 9 Brocolis ao alho Salada de racula Maca que
FEIRA . alho poré linhaca
sem agucar molho de tomate 5. ~
Fruta sugestdo: melao
62 Suco suge?tag: meldo com Mix de arroz . A ) Salada mix de Suco sugestdo: tangerina
iméo branco e integral Carne moida refogada Puré de ab6bora folhas com Salada de frutas : ; i
FEIRA . . . o : Piquenique e fruta da época
Piquenique e fruta da época e feijao carioca tomate

As frutas séo servidas de acordo com a sazonalidade e poderdo sofrer alteracdo em relagéo ao previsto no cardapio.

Temperamos os alimentos com ervas frescas e secas e especiarias tais como salsa, gengibre, cebolinha, orégano, cebola, alho, alho poro, acafrdo, etc

Colocamos pouco sal nos alimentos destinados as criangas pois o paladar deles é muito mais sensivel que o paladar adulto e precisamos acostuma-los corretamente

Refogamos os temperos com pouco 6leo, quando necessario, e deixamos as verduras e legumes cozinharem no préprio vapor

Adogamos somente os sucos de frutas azedas (quando ndo adogados com outra fruta doce) e com metade do agUcar que normalmente colocariamos para o paladar de um adulto. Usamos
aclcar demerara.

Os alimentos do cardapio poderéo sofrer minima alteragédo, sempre dentro de uma mesma categoria fruta por fruta, legume por legume, verdura por verdura, etc, sem prejuizo do valor nutricional

do cardéapio




