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Qualims™
TIAIA — ABRIL SEMANA 3 (16 a 20)
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PRATO PRATO % SALADA o
ANHA GUARNICAO SOBREMESA ARD
BASE PROTEICO CRUA
Suco sugestéo: abacaxi 50° | .
com maca Mix de arroz Ovo mexido com alho Suco sugestdo: laranja
g . . . p - = . Salada de acelga = torrada integral com
22 FEIRA | Biscoito de gergelim com | branco e integral | poré e queijo parmeséo Abobrinha refogada Maga .
) L S : e tomate creme de ricota
manteiga ou requeijao e feijjdo carioca ralado - .
. . Fruta sugestdo: manga
Fruta sugesté@o: melao
Suco sugestdo: melancia Suco sugestdo: abacaxi
32 FEIRA cookie integral de aveia e Mix de arroz Strogonoff de carne Batata souté Salada de agrido Péra torta |nt¢_agra| de legumes
cacau branco e integral e cenoura ralada (abobrinha e cenoura)
Fruta sugestao: mexerica fruta sugestao: melancia
Suco sugestéo: goiaba . Suco sugestao: melao
= - Mix de arroz Coxa e sobrecoxa .
42 FEIRA Pao_de milho com branco e integral desossadas assadas Puré de batata Salada de alf:_:lce, Maméo __com limao .
manteiga ou requeijao . tomate e pepino. biscoito de polvilho
~ e lentilha. com ervas .
Fruta sugestdo: manga fruta sugestéo: banana
5 .. | Macarréo integral . Suco sugestéo: manga
52 FEIRA Suco .sugestao. maracuja com molho de Carne de panela Vagem refo_gada no azeite | Salada de repolho Melso bolo integral de fuba
Fruta: banana com aveia . e gengibre ralado roxo . .
tomate e abdbora Fruta sugesté@o: melancia
Suco sugestédo: acerola Mix de arroz Picadinho de peito de Polenta com cenoura Salada mix de Suco sugestdo: maracuja
62 FEIRA Piquenique e fruta da branco e integral frango cozido com Salada de frutas piquenique e fruta da

época

e feijdo carioca

molho de tomate

raladinha.

folhas

época

As frutas séo servidas de acordo com a sazonalidade e poderéo sofrer alteragdo em relacéo ao previsto no cardapio.

Temperamos os alimentos com ervas frescas e secas e especiarias tais como salsa, gengibre, cebolinha, orégano, cebola, alho, alho poré, agafrdo, etc.

Colocamos pouco sal nos alimentos destinados as criangas, pois o paladar deles é muito mais sensivel que o paladar adulto e precisamos acostuma-los corretamente.

Refogamos os temperos com pouco 6leo, quando necessario, e deixamos as verduras e legumes cozinharem no préprio vapor

Adocamos somente os sucos de frutas azedas (quando ndo adogados com outra fruta doce) e com metade do aglcar que normalmente colocariamos para o paladar de um adulto.
Usamos aclcar demerara. Para criangas menores de 2 anos cujos pais ainda estejam mantendo cardapio ZERO agcucar, sera servido suco sem agulcar e as bolachas e paes
salgados. S6 serdo servidas as bolachas doces e bolos, ou suco adogado quando os pais liberarem e registrarem na agenda da crianga.

Os alimentos do cardapio poderéo sofrer minima alteragédo, sempre dentro de uma mesma categoria fruta por fruta, legume por legume, verdura por verdura, etc., sem prejuizo do
valor nutricional do cardapio.




